
 2018 영양의 날 기념 「대국민 영양․식생활 세미나 및 전시회」일정표
2018년도 대국민 영양․식생활 세미나 및 전시회  

1. 영양의 날 기념 세미나
(1) 일시 : 2018년 10월 15일(월), 15:30~18:00
(2) 장소 : 서울시청 시민청 지하2층 워크숍 룸
(3) 주최 : 대한영양사협회, 한국영양학회, 대한지역사회영양학회, 한국식품영양

과학회, 한국임상영양학회
(4) 대상 : 일반국민, 영양사 
(5) 내용

시간 일  정  
15:30~15:40(10‘) 등  록 

제1부 기념식
15:40~16:00(20‘) 국민의례, 기념사, 유공자 표창

제2부 세미나
16:00~16:15(15‘) 한국인영양소 섭취기준의 개정 및 

활용
황지윤 교수
한국영양학회

상명대 식품영양학과 
16:15~16:30(15‘)  대사증후군 예방을 위한 건강밥상 

차리기
김부경 영양사

대한지역사회영양학회
16:30~16:40(10‘) Break Time
16:40~16:55(15‘) 장 건강을 위한 똑똑하고 건강한 

밥상  
양수진 교수 

한국식품영양과학회 
서울여대 식품영양학과  

16:55~17:10(15‘) 고혈압 환자의 식사관리 권미라 임상영양사 
한국임상영양학회 서울대학교병원 

17:10~17:40(30‘) 패널 및 종합토론

2. 영양의 날 기념 대국민 영양․식생활 전시회  
(1) 일시 : 2018년 10월 15일(월), 11:00~18:00
(2) 장소 : 서울시청 시민청 지하1층 시민플라자
(3) 주최 : 대한영양사협회, 한국영양학회, 대한지역사회영양학회, 한국식품영

양과학회, 한국임상영양학회
(4) 대상 : 일반국민, 영양사
(5) 전시내용 : 균형잡힌 한 끼 식사를 위한 건강한 식생활 실천 교육용 자료



전시 및 영양상담  

3. 대국민 홍보캠페인 
(1) 일시 : 2018년 10월 중
(2) 대상 : 일반국민, 영양사 및 영양교사
(3) 내용

- 일반국민 대상 : 10월 중 4개 학회(한국영양학회, 대한지역사회영양학회, 
한국식품영양과학회, 한국임상영양학회)에서 언론사에 영양의 날 주제로 
칼럼 기고 및 전문지, 일간지에 영양의 날 관련 보도 자료 배포

- 영양사 및 영양교사 대상 :
• 영양의 날 캠페인 홍보 포스터 제공(영양사 근무 현장 부착)
• 영양교육자료 배포 : 협회 홈페이지 업로드 된 자료를 
활용(가정통신문2종,   영양교육 게시판2종)


